Fjogurra ara atvinnumenn?

i gegnum tidina héfum vid islendingar getad statad af 6flugu iprottastarfi. Patttaka i
iprottum er almenn hér a landi og hofum vid vakid athygli a erlendri grund fyrir gédan
arangur i ipréttum. Sa arangur hefur verid pad gédur ad margir hafa undrast hvernig svo
famenn pjod geti skapad svo marga afreksmenn i iprottum.

Ein af asteedum pess er su ad islenskir ipréttamenn hafa fjdlbreyttan bakgrunn i
iprottum par sem algengt hefur verid ad born og unglingar hér a landi stundi fleiri en
eina ipréttagrein. Fyrstu nidurstédur i storri rannsokn, sem undirritadur og Oskar Bjarni
Oskarsson eru ad gera 4 islensku afreksfélki, benda einmitt til pess ad um 90%
islenskra afreksmanna i iprottum hafi stundad fleiri en eina iprétt til einhvers tima.

En nd ma skynja breyttar aherslur hér a landi. Svo virdist sem sérheefing, p.e.a.s. ad
born og unglingar kynnist adeins einni ipréttagrein, sé ad feerast i voxt og ad pessi
sérheefing sé ad feerast nedar i aldursstigann. Foreldrar eru i auknum meeli farnir ad
senda born sin adeins i eina iprottagrein a unga aldri. betta er slaeem proun. begar pad
er ordid svo eftirsoknarvert ad na arangri i ipréttum, virdast margir foreldrar hugsa a pa
leid ad einbeiti born peirra sér ekki ad einni
iprott nai pau ekki somu tokum a grunnfaerni
iprottarinnar og hin bornin og sitji pvi eftir i
barattunni. Fordeemi pessa ma sja hja
golfaranum Tiger Woods. Fadir hans setti sér
pad takmark, pegar Tiger Woods var rétt farinn

ad ganga, ad gera hann ad besta golfara i

heimi. Honum tokst aetlunarverk sitt.

En hversu raunhaeft er ad fara pa leid? Vid heyrum adeins af peim 6rfau sem na alla
leid. Vid heyrum ekkert af peim 99,9% sem heetta eda eru ekki nogu godir. beir eru ekki
a forsidum bladanna eda i sjonvarpinu i hverri viku. Er pessi proun jakvaed fyrir pennan

mikla meirihluta?
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Nu er byrjad ad bjoda upp a eefingar i fétbolta fyrir 4 ara born hja sumum ipréttafélogum
hér a landi. Eflaust setla margir knattspyrnuahugamenn aé feta i fotspor fodur Tiger
Woods og senda bornin sin a pessar afingar til ad gera pau ad knattspyrnustjornum.
pPad er mikid i hufi.

En pessi leid er ekki veenleg til arangurs og getur pvert a moti haft neikvaed ahrif a
iprottaferil barnanna okkar. Rétt er ad benda kappsdémum foreldrum a pa stadreynd.
Rannsoknir syna nefnilega ad pau born, sem hafa stundad margar ipréttagreinar fram
ad kynproskaaldri, standa sig almennt betur i iprottum. Pau eru 6liklegri til ad lenda i
meidslum og pau eru lengur i ipréttum en pau bérn sem sérhaefa sig og leggja aherslu a
eina iprott 4 unga aldri. Einnig meelir nefnd a vegum bandariskra barnalaekna (AAP)
gegn sérhaefingu a unga aldri. Hun alyktadi ad fjolpeett iprottaidkun veeri idkendum til
goda par sem hun studlar ad likamlegu heilbrigdi og auknum hreyfiproska par sem

idkendur 6d8last feerni i ymsum ipréttum frekar en sérhaefingu i einni iprottagrein.

Rannsoknir syna almennt, ad sérheefing i iprottum eigi ekki ad byrja fyrr en idkendur eru
komnir & kynproskaaldur. Vié kynproskaaldur eru bornin okkar farin ad proskast,
likamlega og andlega, til ad geta tekid akvoréun
um hvada iprott pau vilji leggja aherslu a og
sérhaefa sig i. Ef strakurinn minn verdur t.d. mjog
havaxinn a unglingsarunum hentar honum kannski
betur ad fara i korfubolta eda handbolta en
eitthvad annad. Ef stelpan min reynist mjog
spretthord a unglingsarunum hentar pad henni
kannski betur ad fara i frjalsar iprottir en ad vera i

einhverju 60ru.

Gott deemi ur islensku ipréttalifi er af peim félogum Geir Sveinssyni,
handknattleiksmanni og Gudna Bergssyni, knattspyrnumanni. bPeir voru félagar i yngri
flokkum Vals i knattspyrnu og handknattleik pangad til peir voru 17 og 18 ara pegar
leidir peirra a ipréttavellinum skildi. Geir var pa valinn i unglingalandslidid i handbolta og
tok pvi handboltann fram yfir fotboltann, pratt fyrir ad hann hafi talid sig vera
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heefileikarikari knattspyrnumann en handknattleiksmann a peim tima. Gudni, aftur a
moti, valdi fotboltann par sem hann komst i byrjunarli® meistaraflokks Vals i knattspyrnu
a pessum tima, pratt fyrir ad hafa einnig att géda moguleika a ad verda
handknattleiksmadur i fremstu r6d. Geir og Gudni eru tveir af mestu afreksmonnum
pjodarinnar i iprottum pratt fyrir ad hafa stundad tveer ipréttagreinar langt fram a
tvitugsaldur. Peir félagar hofdu fjdlpaettan bakgrunn i iprottum og gatu pvi valid hvada
leid hentadi peim. bad var ekki buid ad draga ur moguleikum peirra i barnaesku, med
otimabaerri sérhaefingu, heldur, pvert a moti, bjuggu peir ad fjolbreytninni eins og mikill
meirihluti afreksfolks okkar i iprottum hefur gert i gegnum tidina.

Foreldar barna i iprottum athugid! Gleymum okkur ekki i 6raunhaefum dagdraumum um
ad bua til afreksfolk i iprottum. Veitum bornunum okkar raunverulegt val og teekifeeri a
ad finna sinn farveg i ipréttum. ipréttir snuast ekki eingdéngu um ad bua til afreksfolk

heldur, dOllu frekar, um uppeldi aeskunnar og pegar upp er stadid er fjdlbreytt iprottaidkun
liklegri til arangurs, a badum svidum, heldur en sérhaefing a unga aldri.

Vidar Halldérsson
Innsend grein birt i Morgunbladinu i april, 2005.
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