Vidhorf til arangurs

Oll seekjumst vid eftir lifsfyllingu, goédu jafnvaegi og arangri i lifi og starfi. | dagsins énn
og askorunum kunnum vid moérg ad velta pvi fyrir okkur hvada paettir liggja bakvid
arangur og lifsgaedi einstaklinga. Vi eigum pad lika til ad lita til peirra sem na ad
stadaldri synilegum og maelanlegum arangri med 6fundaraugum og teljum okkur & sama
tima tru um ad vid sjalf séum ekki ad na arangri i okkar verkefnum. En er arangur
endilega maelanlegur og hvad er pad sem gerir pad ad verkum ad sumum tekst betur til
en 66rum? Byggist sa arangur a medfaeeddum og dumbreytanlegum eiginleikum eda

geta allir ndd arangri med réttu vidhorfi og vinnubrogdum?

i augum okkar flestra sigrast afreksfélk & stérum askorunum og verkefnum sem vié hin
litum jafnvel & sem oyfirstiganleg. Rannsdknir & peim sem na ad stadaldri arangri syna
aftur @ maéti ad slikir einstaklingar eru jafnan ekki faeddir med einhverja afburda
eiginleika sem skilur pa fra éllum 6drum heldur hafa peir einfaldlega gert meira og lagt
sig betur i verkid en adrir. beir einstaklingar sem na arangri ad stadaldri hafa fundid
sina fjol og pvi mun frekar tileinkad
sér akvedin vidhorf, nalgun og
vinnubrégd sem eru liklegri til
arangurs a pvi svidi heldur en peir
sem sidur na peim haedum.
Einstaklingar faedast pvi ad 6llu
jofnu ekki med einhverja
erfdafraedilega eiginleika sem gerir

ba ad afreksmonnum heldur eru

bad adrir paettir sem hafa meira

skyringargildi.
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Rannséknir K.A. Ericsson syna medal annars ad peir einstaklingar sem na
afburdaarangri a eins olikum svidum eins og i ipréttum, listum, hugbunadargerd og
skurdleekningum eiga pad sameiginlegt ad hafa synt mikla skuldbindingu vidé ad auka
faerni sina med markvissri pjalfun. Su mikla pjalfun og vinna sem liggur ad baki
afburdaarangri stendur yfir i araradir og er oft midud vid 10.000 klukkustundir af pvi sem
Ericsson kallar “markviss pjalfun” en su pjalfun byggir & miklum ahuga, metnadi og
vinnusemi. Munurinn a venjulegri pjalfun og markvissri pjalfun kristallast kannski skyrast
i pviad pad er munur a peim sem meeta til ad vera aefdir og peim sem meeta til ad zefa

- markviss pjalfun byggist & viéhorfi hinna sidéarnefndu.

En arangur einstaklinga parf ekki endilega

ad vera synilegur. Folk er ad na arangri i i
sinu lifi og starfi & hverjum einasta degi, i |
stérum verkefnum jafnt sem smaum. Vid
leitudum svara hja islensku samtidarfolki

sem er ad na arangri i pvi sem pad gerir a

olikum svidum, vié spurningum um hvernig ;

.

pbad skilgreinir arangur og med hvers konar

vidhorfi pad nalgast sin daglegu verkefni.

Svor pessa félks syna ad arangur er ekki einsleitur — olikir einstaklingar skilgreina
arangur sem betur fer med olikum haetti. En af svorum islenska afreksfolksins ma pé
sja ad sa eiginleiki sem neerir arangur pess hvad mest er ad finna hina sdénnu gledi i
hinum daglegu verkum. Ad njota pess sem pad gerir og finna fegurdina og stoltid i

hinum smau sigrum — jafnvel p6 enginn annar taki eftir peim.

Pvi pd svo vid séum ekki 6l ad seekjast eftir pvi sama virdist leidin ad settu marki oft
vera vordud svipudum forsendum. Pessir einfoldu peettir sem afar og 6mmur okkar

margra hafa brynt fyrir okkur eru veganesti® sem naerir arangur okkar.
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* AOd sjaljésio i smau hlutunum. Gefandi samtal. Vel leyst verkefni. limandi
lyng. Fullkomin setning. Allt eru petta augnablik sem geta audgad og faert okkur
satt. Leitadu ad smau skilabodunum i lifinu: par liggur gullid.

« Ad njota ferdarinnar. Afangastadurinn freegi kann ad vera takmarkid, en gledin
er falin i géngunni. Anzegjan liggur i vinnunni. Hversdagsleikinn geymir i raun
gledina. Pad er undir pér komid ad njéta andartaksins: staldradu vié og upplifdu.

* Ao finna tilganginn. AJ pekkja pitt framlag er einstok tilfinning. Pad er mikid
frelsi sem leysist ur laedingi pegar vié uppgoétvum ad okkur er tlad ad freeda, ad
réa, ad uppgotva, ad skapa, ad ala upp, ad vernda, ad skemmta, ad skilja
eitthvad eftir. Hvert er pitt sérstaka framlag?

* A0 vera satt(ur) vid sina sérstodu. Darwin minnti okkur a ad fjolbreytileikinn er
grunnur sjalfbeerni. Sem betur fer erum vid oOll 6lik. Um leid og vid virdum olik
sjonarmid og leerum af folki med élikan bakgrunn eda dlikar skodanir finnum vid
mattinn i fidlbreytileikanum. Hafdu kjarkinn til ad meta fjdlbreytileikann: hlustadu.
Virtu.

* Ad vaxa. Ad beeta stédugt vid pekkingu og reynsluheim eru einu
raunverulegu verdmaetin sem aetti ad skra i bokhald hvers lifs, hvers
vinnustadar. Hvad laerdir pu nytt i dag?

* A0 vera pakklatur. Stysta leidin ad satt og hamingju er folgin i peirri
einfoldu en moégnudu athofn ad syna pakkleeti. bakka fyrir taekifaerin,
bakka fyrir folkid i pinu lifi, pakka fyrir géda daga og goéd ar og umfram allt

pakka fyrir ad vera hér og nu.

Arangur er i raun afstaedur og pad getur hver og einn skapad forsendur fyrir eigin
arangri, hvort sem hann er synilegur eda innan med okkur. Par sannast hid forkvedna

ad hver er i raun sinnar gaefu smidur.
Gudrun Hognadéttir og Vidar Halldérsson
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